
CESTA 
BÁSICA 



Lista de Utensílios 



UTENSÍLIOS BÁSICOS DE COZINHA 
  
 5 panelas: 1 panela de pressão; 1 caldeirão; 1 panela 
grande; 2 panelas médias;  
 1 forma de metal 
 1 frigideira antiaderente  
 1 leiteira 
 1 liquidificador 
 4 facas: 1 faca de chef; 1 faca de filetar; 1 faca de 
serra; e 1 faca pequena para descascar e cortar frutas 
e legumes 
 1 chaira  
 2 espátulas de silicones 
 2 colheres de pau 
 1 colher grande de serviço 
 1 descascador 
 1 pinça grande/pegador 
 1 escumadeira 
 1 concha 

  
 1 batedor (fouet) 
 1 ralador com diferentes graduações 
 1 mandolina 
 1 mixer 
 1 espátula de metal 
 1 balança de precisão 
 1 tesoura 
 1 pincel 
 1 descascador 
 1 vidro medidor para líquidos 
 Potes de vidro  
 8 a 10 vasilhas de plástico com tampas de diferentes 
tamanhos 
 Medidores de secos 
 5 formas de gelo  
 2 peneiras: 1 grande e 1 pequena 

 



Obrigada 

#pelacozinhabrasileira 
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